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Ηράκλειο, 31 Ιανουαρίου 2026 

Αριθμός Πρωτοκόλλου.: 6430/1/2026 

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

FREEDOM 24 Πανελλήνιο Ατομικό Πρωτάθλημα Μπόουλινγκ  
Νέων Γυναικών 2026 

 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας προκηρύσσει το  

FREEDOM 24 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μπόουλινγκ Νέων Γυναικών 2025-2026. 
 

Ιστοσελίδα διοργάνωσης 

Website www.eoaa.org.gr 

Αποτελέσματα www.bowling.online.org.gr 

Πληροφορίες Διοργάνωσης 

Διοργανωτής Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας (Ε.Ο.Α.Α.) 

Υπεύθυνος Διοργάνωσης Επιτροπή Αγώνων 

Περιφέρειες Όλες οι Περιφέρειες 

 
Δικαίωμα συμμετοχής 

Αθλήτριες των σωματείων τα οποία:  
1. Διαθέτουν αθλητική αναγνώριση στο άθλημα του Μπόουλινγκ. 
2. Είναι Εγγεγραμμένα στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Αθλητικών 

Σωματείων της Γ.Γ.Α. 
3. Δεν έχουν δέσμευση ποινής. 
4. Δεν έχουν οικονομική οφειλή. 
Αθλήτριες οι οποίες: 
1. Έχουν εκδώσει δελτίο αθλητικής ιδιότητας. 
2. Διαθέτουν κάρτα τύπου Α΄ σε ισχύ. 
3. Διαθέτουν κάρτα υγείας σε ισχύ. 
4. Έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους την 1.1.2026 και 

δεν έχουν συμπληρώσει το 21ο έτος της ηλικίας τους. 
5. Δεν έχουν δέσμευση ποινής.  
6. Διαθέτουν επικαιροποιημένα στοιχεία.  

 
Αγωνιστική περίοδος 2025 – 2026 

Πρώτη ημέρα Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026 

Τελευταία ημέρα Κυριακή 1 Μαρτίου 2026 

Περιγραφή Διοργάνωσης 

Τύπος Πανελλήνιο Πρωτάθλημα  

Κατηγορία Ατομικό  

http://www.eoaa.org.gr/
http://www.bowling.online.org.gr/
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Αριθμός γκρουπ (squad) 

Σύμφωνα με τον αριθμό δηλώσεων. Ο αριθμός γκρουπ (squad) θα 
ανακοινωθεί από την γραμματεία αγώνων το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 
2026. 

Αριθμός παιχνιδιών 
Φάση Α: Πέντε (5) παιχνίδια 
Φάση Β - Τελική Φάση: Σύμφωνα με τον τρόπο διεξαγωγής. 

Κατάταξη Φάσης Α Σύνολο κορινών 

Τελική φάση Ναι 

Ισοπαλίες Όπως ορίζεται στον τρόπο διεξαγωγής 

   Βραβεύσεις 
Οι τρεις (3) πρώτες Αθλήτριες της κατηγορίας Νέων Γυναικών θα 
βραβευθούν με μετάλλια. 

 

Εμφάνιση Αθλητριών 

Αγωνιστική μπλούζα ή πουκάμισο με το όνομα του σωματείου (επίσημη 
ονομασία ή διακριτικός τίτλος σύμφωνα με το ισχύον καταστατικό) στα 
ελληνικά και αθλητική περιβολή, αθλητική φούστα ή υφασμάτινο 
παντελόνι. 
Δεν επιτρέπεται κάθε είδους ύφασμα τύπου Τζιν. 
Απαγορεύεται η τροποποίηση της εμφάνισης αθλήτριας με την 
προσθήκη σήμανσης χορηγών με οποιονδήποτε τρόπο (patch κλπ).  
Οι αθλήτριες, οι οποίες συμμετέχουν στο Πρόγραμμα Υποστήριξης 
Αθλητών - Αθλητριών Μπόουλινγκ, θα αγωνίζονται υποχρεωτικά με 
τις εμφανίσεις που έχουν λάβει από την Ε.Ο.Α.Α. 

Κανονισμοί 
Η διοργάνωση πραγματοποιείται με τους κανονισμούς της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας (International Bowling Federation - IBF). 

Διαμόρφωση επιφάνειας 
μπαλών 

Η διαμόρφωση της επιφάνειας μπάλας, με οποιονδήποτε τρόπο 
(abralon, αλοιφή κ.τ.λ.), μπορεί να γίνει, πριν την έναρξη του αγώνα ή 
μετά το τέλος κάθε παιχνιδιού, με την απαραίτητη προϋπόθεση ότι θα 
πραγματοποιηθεί εκτός της περιοχής των αθλητών και της Τεχνικής 
Περιοχής. 

Απαγόρευση χρήσης 
μπαλών 

 Δεν επιτρέπεται η χρήση μπαλών οι οποίες: 
1. Διαθέτουν επιπλέον τρύπα ισορροπίας (balance hole). 
2. Ανήκουν στην κατηγορία urethane και παρόμοιες, με 

σκληρότητα κάτω από 78 στην κλίμακα Durometer. 

 
 

Ρήτρα διαιτησίας 

Τα φυσικά ή νομικά πρόσωπα τα οποία μετέχουν με οποιονδήποτε 
τρόπο στον αγώνα, αποδέχονται και καθιστούν αρμόδια ως διαιτητικά 
όργανα, για την επίλυση των μεταξύ τους αγωνιστικών διαφορών, 
μόνο τα προβλεπόμενα από το νόμο ή τους οικείους κανονισμούς 
δικαιοδοτικά όργανα ή επιτροπές. 

Πολιτική δηλώσεων 

Δήλωση Συμμετοχής 
Η δήλωση συμμετοχής, η οποία περιλαμβάνεται ως παράρτημα στην 
παρούσα προκήρυξη, θα αποσταλεί από το σωματείο με μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο tem@eoaa.org.gr  

Δυνατότητα ακύρωσης Ναι 

Έναρξη δηλώσεων Πέμπτη 12 Φεβρουαρίου 2026 

Τελικός χρόνος δηλώσεων Παρασκευή 27 Φεβρουαρίου 2026 

mailto:tem@eoaa.org.gr
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Άφιξη Αθλητριών Οι αθλήτριες οφείλουν να βρίσκονται στην αθλητική εγκατάσταση 
τουλάχιστον τριάντα (30) λεπτά, πριν την εκκίνηση των δοκιμαστικών. 

Τοποθέτηση στους διαδρόμους και μετακινήσεις 

Τοποθέτηση σε διάδρομο Από την Επιτροπή Αγώνων. 

Αθλήτριες Έως έξι (6) ανά ζευγάρι διαδρόμων. 

  Συχνότητα αλλαγών Μετακίνηση δύο (2) διαδρόμων μετά από κάθε παιχνίδι. 

Παράβολο συμμετοχής  

Ποσό παραβόλου  Είκοσι ευρώ (20 €). 

Περιλαμβάνονται στο 
παράβολο 

Το κόστος παιχνιδιών, το κόστος διοργάνωσης και το κόστος 
βραβεύσεων. 

 
Τρόπος πληρωμής Το παράβολο συμμετοχής στην διοργάνωση θα αποσταλεί στο 

σωματείο των αθλητών, μετά την ολοκλήρωση της διοργάνωσης. 

 Τρόπος διεξαγωγής Σύμφωνα με το παράρτημα Α 

 Επιτροπή Αγώνων 

1. Γιώργος Λαμπράκης 
2. Ιωάννης Χατζαντώνης 

Σύμφωνα με την απόφαση του Δ.Σ. της Ε.Ο.Α.Α. 

 Παρατηρητές 

 
1. Μαρία Ζώη 
2. Βασιλική Παντιέρα 

Σύμφωνα με την απόφαση του Δ.Σ. της Ε.Ο.Α.Α.  

 Αθλητική Εγκατάσταση  
 και Άδεια Αγώνων 

ΚΟΣΜΟΣ ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΕΠΕ, επί των οδών Λεωφόρος Θηβών 226 και 
Παρνασσού, 1ος όροφος, στην Δημοτική Κοινοτική του Αγίου Ιωάννη 
Ρέντη, του Δήμου Νίκαιας – Αγίου Ιωάννη Ρέντη.   

Άδεια Λειτουργίας Αθλητικής Εγκατάστασης ΑΔΑ: 62ΓΞΩΚΑ-Ε9Χ  

Άδεια Διεξαγωγής Αθλητικής Συνάντησης: Περιφέρεια Αττικής ΑΔΑ: 
Ψ5267Λ7-ΩΟΩ  

                   

Για την Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας. 

 
         Ο Πρόεδρος                                                                        Ο Γενικός Γραμματέας 

 
Γιώργος Λαμπράκης                                                                   Αργύρης Λογοθέτης 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ – FORMAT 

 
 

 
ΦΑΣΗ Α: Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 2026, ώρα 09:30 
 
Οι Αθλήτριες θα αγωνιστούν, σε πέντε (5) παιχνίδια, σύνολο κορινών. 
Οι πέντε (5) πρώτες προκρίνονται στην Φάση Β΄. 
Οι υπόλοιπες αθλήτριες λαμβάνουν θέση στην γενική κατάταξη, σύμφωνα με το σύνολο κορινών το οποίο 
έχουν επιτύχει στην Φάση Α’.  
Σε περίπτωση ισοπαλίας στην Φάση Α’, την ανώτερη θέση λαμβάνει η αθλήτρια με το καλύτερο παιχνίδι 
από το σύνολο των παιχνιδιών. Αν υπάρχει και πάλι ισοπαλία, τότε υπολογίζεται το 2ο καλύτερο παιχνίδι, 
το 3ο κ.ο.κ 
 
ΦΑΣΗ Β: Κυριακή 1 Μαρτίου 2026, ώρα 09:00 
 
Οι Αθλήτριες που προκρίθηκαν από την Φάση Α’, θα τοποθετηθούν σε διαδρόμους σύμφωνα με τον 
πίνακα και θα αγωνιστούν με την διαδικασία της “Σκάλας”, όπως ακολουθεί αναλυτικά: 
Η πέμπτη (5η) της κατηγορίας, θα αγωνιστεί με την τέταρτη (4η), σε ένα (1) παιχνίδι, σύνολο κορινών. 
Η ηττημένη θα καταλάβει την πέμπτη (5η) θέση. 
 
Η νικήτρια θα αγωνιστεί με την τρίτη (3η) της κατηγορίας, σε ένα (1) παιχνίδι, σύνολο κορινών. 
Η ηττημένη θα καταλάβει την τέταρτη (4η) θέση. 
 
Η νικήτρια θα αγωνιστεί με την δεύτερη (2η) της κατηγορίας, σε ένα (1) παιχνίδι, σύνολο κορινών. 
Η ηττημένη θα καταλάβει την τρίτη (3η) θέση. 
 
Η νικήτρια θα αγωνιστεί με την πρώτη (1η) της κατηγορίας, σε δύο (2) παιχνίδια, σύνολο κορινών. 
Η ηττημένη θα καταλάβει την δεύτερη (2η) θέση. 
Η νικήτρια θα καταλάβει την πρώτη (1η) θέση. 
 
Σε περίπτωση ισοπαλίας στην Β Φάση, αυτή θα λύνεται με μία ολοκληρωμένη μπαλιά (roll off). Σε 
περίπτωση νέας ισοπαλίας η διαδικασία θα επαναλαμβάνεται μέχρι τη λύση της ισοπαλίας. 
 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 5 6 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 1 5η Φάσης Α 4η Φάσης Α 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 2 Νικήτρια Π1 3η Φάσης Α 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 3 Νικήτρια Π2 2η Φάσης Α 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 4 Νικήτρια Π3 1η Φάσης Α 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 5 1η Φάσης Α Νικήτρια Π3 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 

 


