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Ε-LEARNING 
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ΄ΚΑΤ. ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ,  

ΚΑΙ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ 2024-2025  

α/α ΜΑΘΗΜΑ 

  

ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

1 Ανατομία 07/07/2025 -13/07/2025 ΜΑΝΘΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

2 Φυσιολογία 14/07/2025 - 20/07/2025 ΜΑΝΘΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

3 Εργοφυσιολογία 21/07/2025 -27/07/2025 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

4 Βιομηχανική 28/07/2025 - 03/08/2025 ΝΤΑΛΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

5 Αθλητική Παιδαγωγική 04/08/2025 -10/08/2025 ΒΕΛΕΝΤΖΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

6 Αθλητική Ψυχολογία 18/08/2025 - 24/08/2025 ΒΕΛΕΝΤΖΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

7 
Μεθοδολογία Αθλητικής 

Έρευνας 
25/08/2025 -31/08/2025 ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 

8 
Οργάνωση & Διοίκηση 

Αθλητισμού 
01/09/2025 - 07/09/2025 ΜΑΝΑΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

9 Γενική Προπονητική 08/09/2025 -14/09/2025 ΜΑΡΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

10 Φυσικοθεραπεία 15/09/2025 - 21/09/2025 ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

11 Αθλητική Διατροφή 22/09/2025 -  05/10/2025 ΚΟΝΤΕΛΕ ΙΩΑΝΝΑ 

12 Κινητική Μάθηση 06/10/2025 - 12/10/2025 ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 

13 
Θεωρία μαθήματος 

Ρυθμικής  Γυμναστικής 
13/10/2025 - 19/10/2025 

ΚΟΥΤΣΟΎΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ/ΜΠΑΚΕΤΕΑ 
ΜΑΡΙΑ 

14 
Θεωρία μαθήματος 

Ενόργανης Γυμναστικής 
13/10/2025 - 19/10/2025 

ΝΤΑΛΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ/ΤΑΜΠΑΚΟΣ 
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

15 
Θεωρία μαθήματος 

Τραμπολίνο 
13/10/2025 - 19/10/2025 

ΚΟΛΟΖΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ/ΡΟΥΤΣΗ 
ΟΥΡΑΝΙΑ 

16 
Θεωρία μαθήματος 

Ακροβατικής  Γυμναστικής 
13/10/2025 - 19/10/2025 ΛΙΒΑ ΜΑΡΙΑ 

17 Θεωρία μαθήματος Παρκούρ 13/10/2025 - 19/10/2025 ΚΑΙΜΑΚΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
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18 
Θεωρία μαθήματος 

Γυμναστικής για Όλους 
13/10/2025 - 19/10/2025 

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ/ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ/ΠΑΝΩΡΓΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

19 
Θεωρία μαθήματος 

Μπόουλινγκ 
13/10/2025 - 19/10/2025 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

20 
Θεωρία μαθήματος 

Μπιλιάρδου 
13/10/2025 - 19/10/2025 ΓΕΡΑΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΝΚΟΛΑΟΣ 

21 
Ειδικά Θέματα Ηθική & 

Ακεραιότητα στον Αθλητισμό 
13/10/2025 - 19/10/2025 ΚΑΡΑΜΑΝΛΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

22 
Ειδικά Θέματα Πλαίσιο 
Παιδικής Προστασίας  

20/10/2025 - 26/10/2025 ΜΟΣΧΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

23 Ειδικά Θέματα Αντιντόπινγκ   20/10/2025 - 26/10/2025 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

24 Κανονισμοί Ενόργανης  27/10/2025 - 02/11/2025 
ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ                                  

ΒΕΛΕΤΖΕΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

25 Κανονισμοί Ρυθμικής  27/10/2025 - 02/11/2025 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΡΙΤΩΝ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

26 Κανονισμοί Τραμπολίνο 27/10/2025 - 02/11/2025 ΡΟΥΤΣΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 

27 Κανονισμοί Ακροβατικής 27/10/2025 - 02/11/2025 ΛΙΒΑ ΜΑΡΙΑ 

28 Κανονισμοί Παρκούρ 27/10/2025 - 02/11/2025 ΚΑΙΜΑΚΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

29 
Κανονισμοί Γυμναστικής για 

όλους 
27/10/2025 - 02/11/2025 ΜΠΟΥΡΑ ΣΟΦΙΑ 

30 Κανονισμοί Μπόουλινγκ 27/10/2025 - 02/11/2025 ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

31 Κανονισμοί Μπιλιάρδου 27/10/2025 - 02/11/2025 ΓΕΡΑΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΝΚΟΛΑΟΣ 

 


