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Προς : Σωματεία της Ε.Ο.Α.Α 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΤΕΛΙΚΗΣ ΦΑΣΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2023 - 2024 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας, προκηρύσσει την Τελική Φάση του Πανελληνίου Ομαδικού 
Πρωταθλήματος Μπόουλινγκ Γυναικών 2023 – 2024. 

Ιστοσελίδα διοργάνωσης: 
Website www.eoaa.org.gr 
Δηλώσεις αποτελέσματα www.bowling.online.org.gr 

Πληροφορίες Διοργάνωσης: 

Διοργανωτής Ελληνική ομοσπονδία αθλημάτων ακριβείας (Ε.Ο.Α.Α.) 

Περιφέρειες Όλες οι περιφέρειες. 
Αγωνιστική περίοδος 2023 - 2024 

Δικαίωμα συμμετοχής 

Τα σωματεία-μέλη της Ε.Ο.Α.Α. χωρίς οικονομική οφειλή και ποινή. 
Οι αθλήτριες των σωματείων με ενεργή κάρτα τύπου Α και με τουλάχιστον 3 
ολοκληρωμένους σταθμούς του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος 
2023- 2024. 
Από την υποχρέωση των τριών ολοκληρωμένων σταθμών εξαιρούνται οι 
αθλήτριες και τα σωματεία που αγωνίζονται στη Γ’ Περιφέρεια – Κρήτης.  

Κάρτα υγείας 
Οι αθλήτριες χρειάζεται να διαθέτουν κάρτα υγείας με ημερομηνία έκδοσης 
μετά την 01/09/2023. 

Ημερομηνίες αγώνων Σάββατο 15 και Κυριακή 16 Ιουνίου 2024 

Υγειονομικό 
Πρωτόκολλο 

Η διοργάνωση πραγματοποιείται σύμφωνα με το ισχύον υγειονομικό 
πρωτόκολλο της Ε.Ο.Α.Α., το οποίο έχει εγκριθεί από την Υγειονομική 
Επιστημονική Επιτροπή της Γ.Γ.Α. 

http://www.eoaa.org.gr/
http://www.bowling.online.org.gr/
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Περιγραφή Διοργάνωσης – Ομαδικό Γυναικών
Τύπος Τελική Φάση 

Κατηγορία Ομαδικό Γυναικών 

Σύνθεση Ομάδων Η κάθε ομάδα θα αγωνίζεται με τέσσερις (4) Αθλήτριες και έχει το δικαίωμα δύο 
(2) αναπληρωματικών που θα δηλωθούν από το Σωματείο στην επισυναπτόμενη
φόρμα.

Αλλαγές Αθλητριών 
Μετά την ολοκλήρωση κάθε παιχνιδιού. Σε περίπτωση τραυματισμού και 
αποχώρησης Αθλήτριας κατά τη διάρκεια παιχνιδιού, καταχωρείται το σκορ που 
είχε καταφέρει η αθλήτρια μέχρι το σημείο αποχώρησης της. Η αλλαγή της 
μπορεί να γίνει με την έναρξη του επόμενου παιχνιδιού. 

Δοκιμαστικές βολές 
Μετά την ολοκλήρωση του έβδομου (7ου) Frame κάθε παιχνιδιού σε ελεύθερο 
διάδρομο που θα υποδειχθεί. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει ελεύθερος 
διάδρομος, οι αθλήτριες που θα μπαίνουν να αγωνιστούν θα πραγματοποιούν 2 
ολοκληρωμένες ρίψεις σε κάθε διάδρομο πριν την έναρξη του παιχνιδιού. 

Μοτίβο 
Λαδώματος 

Το μοτίβο λαδώματος θα είναι της κατηγορίας 40’’ έως 45’’ και θα ανακοινωθεί 
κατόπιν κλήρωσης την Τετάρτη, 12/06/2024. 

Συχνότητα 
Λαδώματος 

Πριν την έναρξη της κάθε Φάσης και ανά τρία (3) παιχνίδια. 

Official Practice Οι αθλήτριες των ομάδων, της Β’ Περιφέρειας, θα μπορέσουν να προπονηθούν, 
(Official practice)  στις συνθήκες του λαδώματος, την Πέμπτη 15/06/2024 και ώρες 
17:30 – 19:30. 
Οι αθλήτριες των ομάδων των υπολοίπων Περιφερειών θα μπορούν να 
προπονηθούν (Official practice) στο μοτίβο λαδώματος την Παρασκευή 
14/06/2024 και ώρα 17:30– 19:30. Θα πραγματοποιούνται αλλαγές διαδρόμων 
ανά δέκα (10) λεπτά.  
Οι κρατήσεις διαδρόμων θα πραγματοποιηθούν από τα Σωματεία, σε 
συνεννόηση με την αθλητική εγκατάσταση (Pin City Bowling). 
Το κόστος θα είναι Εβδομήντα ευρώ (70€) ανά ομάδα. 

Δοκιμαστικές 
Βολές 

Ο χρόνος των δοκιμαστικών βολών, πριν από την έναρξη της κάθε ημέρας και 
μετά από την συντήρηση των διαδρόμων, θα είναι δεκαπέντε (15) λεπτά. 

Τεχνική σύσκεψη Η τεχνική σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 14/06/2024, στις 20:45 
στην αθλητική εγκατάσταση, με τη συμμετοχή των αρχηγών αποστολής ή των 
προπονητών/τριων των Σωματείων. 
 Στη σύσκεψη θα αναλυθούν όλα τα θέματα αναφορικά με την διεξαγωγή του 
αγώνα, και θα γίνει και η κλήρωση, για την αρχική τοποθέτηση των ομάδων 
στους διαδρόμους.  
Κάθε ομάδα θα τοποθετείται στον αντίστοιχο με τον αριθμό της διάδρομο. 
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Έντυπα αγώνα 
Στα έντυπα αγώνα, θα πρέπει να δηλωθούν: 
Από τον προπονητή-προπονήτρια ή από τον/την αρχηγό αποστολής, οι έως 
οκτώ (8) μπάλες τις οποίες θα χρησιμοποιήσει η κάθε αθλήτρια στην διάρκεια του 
αγώνα και οι οποίες θα πρέπει να είναι διαθέσιμες για έλεγχο από την Τεχνική 
Επιτροπή Μπόουλινγκ. 
Από τον προπονητή-προπονήτρια ή από τον/την αρχηγό αποστολής θα πρέπει 
να δηλωθεί και να παραδοθεί στη τεχνική σύσκεψη η σύνθεση των ομάδων και 
να ελεγχθούν οι κάρτες υγείας των αθλητριών, από την Τεχνική Επιτροπή. 

Ιδιαίτερη μνεία Οι αθλήτριες απαγορεύεται να χρησιμοποιήσουν μπάλες που διαθέτουν επιπλέον 
τρύπα ισορροπίας (balance hole). Πριν τον αγώνα θα υπάρξει έλεγχος των 
μπαλών και όσες μπάλες δεν είναι σύμφωνες με τον κανονισμό θα αφαιρούνται 
από τον εξοπλισμό της αθλήτριας. 

Διαμόρφωση 
επιφάνειας μπαλών 

Η διαμόρφωση της επιφάνειας σε μπάλα με οποιονδήποτε τρόπο (abralon, 
αλοιφή κ.λπ.), μπορεί να γίνει πριν την έναρξη του αγώνα ή μετά το τέλος κάθε 
παιχνιδιού, με την απαραίτητη προϋπόθεση ότι θα πραγματοποιηθεί εκτός της 
περιοχής των αθλητριών και της τεχνικής περιοχής. 

Αρχηγός Αποστολής Τα Σωματεία μπορούν να εκπροσωπηθούν με έναν αρχηγό αποστολής του 
οποίου το όνομα θα δηλώνεται στη φόρμα των ομάδων. Ο αρχηγός αποστολής 
είναι υπεύθυνος για τη συμπλήρωση της φόρμας συμμετοχής, τις αλλαγές. 

Προπονητής Τα Σωματεία μπορούν να δηλώσουν τον Προπονητή τους στην φόρμα δήλωσης 
αγώνα, με την προϋπόθεση η ενεργή σύμβαση να έχει υποβληθεί στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ε.Ο.Α.Α. Σωματεία τα οποία θα δηλώσουν 
προπονητή, μπορούν να δηλώσουν επιπλέον και ένα βοηθό προπονητή.  
Στην Τεχνική Περιοχή των αγώνων, κατά τη διάρκεια τους,  μπορεί να 
παρευρίσκεται μόνο ένας από τους δύο. 

Τεχνική Περιοχή Ως Τεχνική Περιοχή ορίζεται ο χώρος πίσω από την περιοχή των αθλητριών και 
έως την σήμανση οριοθέτησης που θα τοποθετηθεί από την Ομοσπονδία. 
Μόνο οι αθλήτριες, οι προπονητές και οι βοηθοί, θα έχουν δικαίωμα εισόδου 
στην τεχνική περιοχή. 

Κατανάλωση 
Προϊόντων 

Στην Τεχνική Περιοχή και στην Περιοχή αθλητριών, επιτρέπεται μόνο η 
κατανάλωση νερού σε πλαστικό μπουκάλι και αποκλειστικά στα τραπέζια των 
διαδρόμων, τα οποία θα πρέπει να είναι κλειστά με καπάκι όταν δεν 
χρησιμοποιούνται. 
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Επιβεβαιωμένες 
Συμμετοχές 

Α’ Περιφέρεια – Αττικής 

 Β’ Περιφέρεια Μακεδονίας – Θράκης 

 Γ’ Περιφέρεια Κρήτης 

Α/Α ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΗΜ/ΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

1 Α.Σ.Μ. ΧΑΝΙΑ 2000 1 

Α/Α ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΜΑΔΕΣ

1 Α.Σ.Μ ΔΑΦΝΗΣ 1 
2 Α.Σ.Μ Ο ΚΟΣΜΟΣ 1 
3 Σ.Τ.Ρ.Α.Ι.Κ.Ε.Ρ.Σ 1 

Α/Α ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΜΑΔΕΣ

1 Α.Σ.Μ ΔΕΚΑ ΚΟΡΥΝΕΣ ΤΕΝ ΠΙΝ 1 
2 Ο.Β. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1 

Αριθμός Παιχνιδιών Πέντε (5) για το Σάββατο 15/06/2024 
Πέντε (5) για την Κυριακή 16/06/2024. 

Βαθμολογία Με βαθμούς συν bonus,  όπως περιγράφεται παρακάτω. 

Τελική Βαθμολογία Το σύνολο των βαθμών. 

Τρόπος Διεξαγωγής 
Format 

Σάββατο 15 και Κυριακή 16/06/2024 και ώρα 09:00 π.μ. 
Οι έξι (6) ομάδες θα αγωνιστούν σε δέκα (10) παιχνίδια.  
Η κάθε ομάδα θα αγωνιστεί αντίπαλη με όλες τις υπόλοιπες δύο φορές, βάσει του 
κάτωθι πίνακα 1.  
Θα λαμβάνουν, βαθμολογία, σύμφωνα με των κάτωθι πίνακα 2. 

Πίνακας 1 
Τοποθέτηση ομάδων στους διαδρόμους και αντίπαλη ομάδα 

9 10 11 12 13 14 

1ο 1 2 3 4 5 6 

2ο 6 3 5 1 2 4 

3ο 4 5 3 2 1 6 

4ο 3 1 6 4 5 2 

5ο 2 6 5 3 4 1 
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6ο 6 2 1 4 3 5 

7ο 1 3 2 5 4 6 

8ο 5 4 6 1 2 3 

9ο 3 6 4 2 1 5 

10ο 2 1 6 5 4 3 

Πίνακας 2 
Βαθμολογίες 

Νίκη έναντι αντιπάλου 6 βαθμοί 
Ισοπαλία 3 βαθμοί 

Bonus έως 639 κορύνες 0 βαθμοί 
Bonus από 640 έως 679 κορύνες 1 βαθμός 
Bonus έως 680 έως 719 κορύνες 2 βαθμοί 
Bonus έως 720 έως 759 κορύνες 3 βαθμοί 
Bonus έως 760 έως 799 κορύνες 4 βαθμοί 
Bonus από 800 έως 839 κορύνες 5 βαθμοί 
Bonus από 840 κορύνες και άνω 6 βαθμοί 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας μεταξύ δύο (2) ή περισσοτέρων ομάδων, Την 
υψηλότερη θέση θα καταλάβει η ομάδα που συγκέντρωσε τους περισσότερους 
βαθμούς στους μεταξύ τους αγώνες. Σε περίπτωση που υπάρχει νέα ισοβαθμία, 
την υψηλότερη θέση καταλαμβάνει η ομάδα με το υψηλότερο σύνολο κορυνών 
στα δέκα (10) παιχνίδια. Σε περίπτωση νέας ισοπαλίας θα λυθεί με τη διαδικασία 
του roll off ομάδας, στο 9ο και 10ο frame, σε ουδέτερο ζευγάρι διαδρόμων, με την 
ομάδα που κατέλαβε την υψηλότερη θέση, την πρώτη ημέρα, να διαλέγει ζευγάρι 
διαδρόμων και το ποια ομάδα θα ξεκινήσει πρώτη τις ρίψεις. 

Βραβεύσεις Η ομάδα που θα κατακτήσει την πρώτη θέση θα είναι η Πρωταθλήτρια Ομάδα 
Γυναικών του Πανελληνίου Πρωταθλήματος για την περίοδο 2023-2024. 
Οι πρώτες 3 ομάδες θα βραβευθούν με ένα κύπελλο η κάθε μία και με μετάλλια, 
για την κάθε αθλήτρια και τον προπονητή της. 

Παρατηρητής Ναι
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Εμφάνιση Αθλητριών Ομοιόμορφες εμφανίσεις, με υφασμάτινο παντελόνι ή υφασμάτινη βερμούδα ή 
αθλητική φούστα και αγωνιστική μπλούζα με αναγραφή του ονόματος του 
Σωματείου, στο οποίο ανήκει η αθλήτρια, στα Ελληνικά. Τοποθέτηση χορηγών 
σύμφωνα με τα όσα ορίζονται από τις αποφάσεις της Ομοσπονδίας. 
Σημαντική σημείωση: Η αναγραφή, του ονόματος της αθλήτριας, στις εμφανίσεις, 
είναι προαιρετική αλλά πρέπει να αναγράφεται σε όλων των αθλητριών της 
ομάδας. 

Κανονισμοί Η διοργάνωση πραγματοποιείται με τους κανονισμούς της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας (IBF), όπως αυτοί είναι αναρτημένοι σε μετάφραση στην ιστοσελίδα 
της Ε.Ο.Α.Α. Σε περίπτωση τροποποίησης των κανονισμών από την Παγκόσμια 
Ομοσπονδία, ισχύει το κείμενο της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας (IBF). 

Ρήτρα διαιτησίας Τα φυσικά ή νομικά πρόσωπα τα οποία μετέχουν με οποιονδήποτε τρόπο στον 
αγώνα, αποδέχονται και καθιστούν αρμόδια ως διαιτητικά όργανα, για την 
επίλυση των μεταξύ τους αγωνιστικών διαφορών, μόνο τα προβλεπόμενα από το 
νόμο ή τους οικείους κανονισμούς δικαιοδοτικά όργανα ή επιτροπές. 

Ενστάσεις Οι αθλήτριες μπορούν να καταθέσουν ένσταση κατά την διάρκεια της 
διοργάνωσης, όπως ορίζεται στον αγωνιστικό κανονισμό. 

Τοποθέτηση στους διαδρόμους και μετακινήσεις
Τοποθέτηση σε 
διάδρομο 

Με κλήρωση και όπως αναφέρεται στον τρόπο διεξαγωγής. 

Ομάδες ανά διάδρομο Μία (1) 

Συχνότητα αλλαγών Ανά παιχνίδι 

Τρόπος αλλαγών  Όπως ορίζεται στο format του αγώνα. 
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Κόστος συμμετοχής και τρόπος πληρωμής – Ε.Ο.Α.Α.
Ενιαίο Παράβολο 
Παράβολο συμμετοχής 

Ανά Σωματείο, που συμμετέχει, Εξακόσια τριάντα ευρώ (630 €). 
Ανά Σωματείο Εκατό ευρώ (100€), για όλα τα Σωματεία. 

Τρόπος και ημερομηνία 
καταβολής 

Τα Παράβολα θα πρέπει να κατατεθούν, από το Σωματείο, στον τραπεζικό 
λογαριασμό της Ε.Ο.Α.Α., το αργότερο έως τις 14/06/2024, με αναγραφή στην 
αιτιολογία κατάθεσης του κωδικού πληρωμής, ο οποίος εκδίδεται από το 
ηλεκτρονικό σύστημα. 

Πολιτική δηλώσεων
Τρόπος Δήλωσης Από το σωματείο, ηλεκτρονικά από την ιστοσελίδα της Ε.Ο.Α.Α στην 

διεύθυνση www.bowling.online.org.gr 
Έναρξη Δηλώσεων Δευτέρα 10/06/2024 
Τρόπος δήλωσης Τα σωματεία με δικαίωμα συμμετοχής θα αναφέρονται στην ιστοσελίδα της 

Ε.Ο.Α.Α.  
Το κάθε σωματείο θα πρέπει να επιβεβαιώσει τις αθλήτριες που θα 
στελεχώσουν την ομάδα το αργότερο  την προηγούμενη μέρα της 
διεξαγωγής του αγώνα. 

Μη εμφάνιση Ομάδας Σε περίπτωση που ομάδα, η οποία έχει δηλωθεί δεν εμφανιστεί στην 
διοργάνωση, το σωματείο οφείλει να καταβάλει στην Ομοσπονδία το 
παράβολο. 

Κόστος παιχνιδιών και τρόπος πληρωμής – Αίθουσα
Κόστος συμμετοχής Ανά ομάδα Εκατόν Είκοσι ευρώ (120€). 

Τρόπος καταβολής Στην reception της αθλητικής εγκατάστασης διεξαγωγής των αγώνων. 
Τελική ημερομηνία 
καταβολής 

30 λεπτά πριν από την έναρξη της διοργάνωσης. 

Αθλητική Εγκατάσταση PIN CITY BOWLING 
Διεύθυνση Εγκατάστασης 17ης Νοεμβρίου 75, Κωνσταντινουπολίτικα - Πυλαία – Θεσσαλονίκη 

Τηλέφωνο: 2310 463 572 
Υπεύθυνος Εγκατάστασης Αντώνιος Ευαγγελίδης – Ζαχαρίας Χατζόπουλος. 
Άδεια Εγκατάστασης ΑΔΑ: 6ΨΜΑΩ1Ο-ΡΘ3 
Ανάθεση - Άδεια Διεξαγωγής Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας 

http://www.bowling.online.org.gr/
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Για την Ελληνική Ομοσπονδία Αθλημάτων Ακριβείας. 
 
 

     Ο Πρόεδρος     Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 

 
 
 

                               Γεώργιος Λαμπράκης                      Αργύρης Λογοθέτης
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ΦΟΡΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΟΜΑΔΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2023-2024 

 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ    
 
 

ΤΕΤΡΑΔΑ 

 
ΘΕΣΗ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ 

1  

2  

3  

4  

5 
(Αναπληρωματική) 

 

6 
(Αναπληρωματική) 

 

Προπονητής (Πιστοποιημένος προπονητής με ενεργή σύμβαση αναρτημένη στην πλατφόρμα της Ε.Ο.Α.Α.) 

Βοηθός Προπονητή (Αν υπάρχει δηλωμένος πιστοποιημένος προπονητής) 

Αρχηγός 
Αποστολής 

 

 
 

 
 



Ηράκλειο, 07/06/2024 
Αριθμός Πρωτοκόλλου: 3596/06/2024 
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ΦΟΡΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΕΤΡΑΔΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2023-2024 

 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ    

 
 

ΤΕΤΡΑΑΔΑ 
 
 

ΘΕΣΗ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ 

1  

2  

3  

4  

5 
(Αναπληρωματική) 

 

6 
(Αναπληρωματική) 

 

 
 

Σημείωση: Αλλαγή αθλήτριας στην τετράδα μπορεί να πραγματοποιηθεί μετά το τέλος κάθε παιχνιδιού. Παραδώστε  τη 

φόρμα δήλωσης αλλαγής μετά το 7ο frame του παιχνιδιού που επιθυμείτε να γίνει η αλλαγή. 
 

 



Ηράκλειο, 07/06/2024 
Αριθμός Πρωτοκόλλου: 3596/06/2024 
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ΦΟΡΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΜΠΑΛΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2023-2024 

 
 

 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ:   

 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ:    
 
 
 
 

A/A ΟΝΟΜΑ ΜΠΑΛΑΣ ΣΕΙΡΙΑΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 


